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Menu Servicio Alimentario Escolar

Este Consejo Escolar comunica el menu correspondiente a Servicio Alimentario Escolar
vigente desde marzo 2022.

COMEDOR
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SAITEADO DE POLLO | ESTOFADO DE ARROZ | CAZUELA DE VERDURAS, SALPICON DE AVE MALANESA DE CARNE CON
CON FIDEQS . Fan 30 gr. LEGUMBRES ¥ POLLD . Pollio 80 gr. ENSASALADA DE PARA,
-Palla sin plal BOgr. Carme 60 gr , Palle sin piel B0 gr. . Cabolla 25 gr. ARVEIA ¥ ZANAHAORIA
-Cabolla 25gr. Arrey 50 gr. L Aji f Morrdn Rajo 5 gr. - Aji f Mormén S gr. . Carme vacuna 50 gr.
~Aji f Morrdn Rojo Sgr. | . Arroz S0gr. . Zanahoria 15 gr. . Tomate 50 gr. . Hueva 10 gr.
= Aceite girasol 9 gr. | . Pure de tomates 60 gr. | . Zapallitos 30 gr. . Zanahoria 15 gr. . Pan raflado 30 gr.
-Fideos secos 7T0gr. | Cebolla 25 gr. . Puré de tomates 60 gr. . Papa 50 gr. . Ageite girasol 9 gr.
- Queso rallado 5 gr Zanaharia 20 gr. .Papa 30 gr. . Hueve 10 gr. . Papa S0 gr.
= Condimentos: . A { Mormdn 7 gr. . Lenteja, S0gr . Aceive 9 gr . Zanaharia 15 gr.
pimenton dulce, launel, | _Ajo 0,1 gr . Aceite de girasol 9 gr. . 5al fina 0,31 gr. . Arvejas 20 gr.
ajo, perejil, 0,16gr. - Orégano 0,1. . 5al fina 0,36 gr. . Pan 30 gr. . Condsmentaos 0,2 gr
- 5al fing 0,36 gr Ageite 3 g .Pan 30 gr . salfing 0,31 gr.
- Pan 30 gr. . 54l fina 0,36 gr.., . Fan 30 gr.
FRUTA DE ESTACION | BANANA / GELATINA | FRUTA DE ESTACION FRUTA CITRICA / FRUTA DE ESTACION
GELATINA
DMcC
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Leche 200 ec. . Mate cocido 0.2 gr . Mate cocido / TE 0,2 gr. . Mare cocide 0.2 gr. . Leehe 200 ce.
. Cocoe en pohve 36 gr. | . Azucer 33 gr. . Anigar 33 gr. . Galietita 45gr, . Azuear 33 gr.
. Alfajor 1. . Golletita. . Galeta de grosao 1 . Apucar 33 gr . Cocoo 36 gr
. Argear 33 gr . Mogdaieno 2

MENU LISTO CONSUMO

LUNES: MILANESA DE POLLO CON LECHUGA Y TOMATE + FRUTA CITRICA.

MARTES: EMPANADA O TARTA DE ACELGA Y ZANAHORIA CON QUESO + DULCE DE BATATA.
MIERCOLES: PIZZA CON TOMATE Y HUEVO + FRUTA DE ESTACION.

JUEVES: SANDWICH DE POLLO, QUESO Y TOMATE + DULCE DE BATATA O MEMBRILLO.
VIERNES: MILANESA DE CARNE, LECHUGA Y TOMATE + FRUTA CITRICA

San Justo, 2 de marzo 2022
Marta Graciela Diaz
Presidenta Consejo Escolar de La Matanza



